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HABEN SIE ÜBERGEWICHT  
UND SUCHEN EINEN WEG,  
SICHER UND NACHHALTIG  
GEWICHT ZU VERLIEREN UND  
LEBENSQUALITÄT ZU GEWINNEN?

•	� Sie haben unzählige Diäten ausprobiert und  
leiden trotzdem immer noch an Übergewicht? 

 
•	� Nach Diäten nehmen Sie das verlorene  

Gewicht und noch mehr wieder zu?

•	� Alltägliche Dinge fallen Ihnen wegen Ihres  
Übergewichtes sehr schwer?

•	� Sie sind unzufrieden und ziehen sich immer  
deshalb mehr aus dem Leben zurück? 

•	� Sie wollen sich nicht weiter für Ihr  
Übergewicht rechtfertigen müssen?

•	� All diese Erfahrungen frustrieren und  
entmutigen Sie?  

 
Dann lassen Sie sich unverbindlich  
und kostenlos von uns beraten: 
Wir verstehen, wie es Ihnen geht! 
Wir können weiterhelfen!

Adipositaschirurgie hilft und ist derzeit die sichers-
te Methode, mit der dauerhaft Übergewicht abgebaut 
werden kann!

www.kliniken-niederrhein.gfo-online.de

Dr. med. Klaus Peitgen 
DGAV-anerkannter Chirurg 
Klinik für Allgemein- u. Viszeralchirurgie
Tel. 02064 44-1022 
klaus.peitgen@st-vinzenz-hospital.de

Dr. med. Christian Pitt
DGAV-anerkannter Chirurg 
Klinik für Allgemein- u. Viszeralchirurgie
Tel. 02064 44-1022 
christian.pitt@st-vinzenz-hospital.de

Susanne Fischer 
Leitung Adipositaskoordination 
DGAV-zertifizierte Fachkoordinatorin
Tel. 02064 44-1351
adipositaszentrum@ 
st-vinzenz-hospital.de 

Katja Janßen 
Adipositaskoordination
Tel. 02064 44-17367
adipositaszentrum@ 
st-vinzenz-hospital.de

ADIPOSITAS SPRECHSTUNDEN
Di  /  Do ab 14.00 Uhr und nach Vereinbarung 

ADIPOSITAS-KONTAKT  
Tel. 02064 44-1022
Tel. 02064 44-1351
adipositaszentrum@st-vinzenz-hospital.de

IHR ADIPOSITAS-TEAM ADIPOSITASZENTRUM
„Das etwas andere Adipositaszentrum“
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ADIPOSITASKRANKHEIT – WIE WIRD BEHANDELT?

Adipositas-Chirurgie ist bei krankhaft fettleibigen 
Patient:innen der einzige Weg zu einem langfristigen 
Gewichtsverlust mit einer Erfolgsrate von ca. 85 %.  Im 
Gegensatz dazu ist eine nichtchirurgische Therapie nur 
bei weniger als 5 % der krankhaft fettleibigen Menschen 
nachhaltig erfolgreich. 

Die Adipositas-Chirurgie führt bei krankhaft fettlei
bigen Patient:innen zu langfristigem Gewichtsverlust 
und einer Verringerung des Sterblichkeitsrisikos.

MAGENSCHLAUCH / MAGEN-BYPASS
Wir führen nahezu 
alle Operationen in  
minimal invasiver  
Technik in unseren 
neuen High-Tech- 
Operationssälen mit 
speziell auf die Adi-

positas ausgerichtetem Instrumentarium durch. Die 
laparoskopische Chirurgie ist deutlich weniger belas-
tend als die offene Chirurgie, da hier auf große Schnitte 
verzichtet wird und stattdessen nur kleinere Einstiche 
vorgenommen werden.

Minimal invasive Chirurgie im  
High-Tech-Operationssaal

ADIPOSITASKRANKHEIT – WAS IST DAS? 

Die krankhafte Fettleibigkeit ist eine chronische, gene-
tisch bedingte Erkrankung, die ein Leben lang bleibt. Sie 
ist definiert durch einen BMI von 40 oder höher. Wenn die 
Fettleibigkeit dazu führt, dass sie weitere Begleiterkran-
kungen hervorruft, kann das Übergewicht nicht nur die 
Lebensqualität verringern, sondern auch lebensbedroh-
lich werden. 

Fettleibigkeit ist mehr als nur ein kosmetisches Problem. 
Adipositas ist eine anerkannte Krankheit und kann eine 
ernste Bedrohung Ihrer Gesundheit darstellen.

Studien zeigen, dass Bemühungen wie Diäten und Be-
wegungsprogramme nur noch wenig Chancen auf eine 
deutliche und langfristige Gewichtsreduzierung bieten, 
sobald sich eine krankhafte Fettleibigkeit eingestellt hat. 
Meistens kann eine Weiterentwicklung der Symptome 
nur durch eine langfristige Gewichtsabnahme verhindert 
werden. Denn sobald man wieder zunimmt, kehren auch 
die Begleiterkrankungen zurück. 

Liegt erst einmal eine krankhafte Fettleibigkeit vor, be-
steht meistens die einzige Möglichkeit zur Behandlung 
der aktuellen Symptome und Verhinderung des Auftre-
tens neuer Symptome darin, eine langfristige Gewichts-
abnahme durch Adipositaschirurgie zu erreichen.

WIR BIETEN IHNEN DAS KOMPLETTE SPEKTRUM
DER ADIPOSITAS- UND METABOLISCHEN CHIRURGIE

ORGANISATORISCH
•	�� komplette Betreuung vor und nach Adipositas- 

Operationen
•	�� ein Netzwerk von spezialisierten Chirurgen,  

Diabetologen, Ernährungsberatern
•	�� Unterstützung und Begleitung durch das Multimo-

dale Konzept und bei der Operationsvorbereitung
•	�� leitliniengerechte Nachbetreuung

OPERATIV  
(LAPAROSKOPISCH UND KONVENTIONELL)
•	�� Magen-Bypass (Roux-Y-Bypass)
•	�� Magenschlauch-Operation  

(gastric sleeve resection)
•	�� SADI, SASI, MGB-OAGB, MiniMizer-Ring
•	��� Wiederholungs- und Umwandlungseingriffe  

(Re-Do-Operationen)
•	��� Postbariatrische Reflux- und Korrekturchirurgie

HILFE ZUR SELBSTHILFE

Eine Selbsthilfegruppe (SHG) wird von uns als Koope-
rationspartner unterstützt und trifft sich am ersten 
Dienstag des Monats im Medienzentrum des St. Vinzenz 
Hospitals.

Die Selbsthilfegruppe erreichen Sie unter:
www.facebook.com/AdipositasSelbsthilfegruppeDinslaken 
adipositas-shg-dinslaken@web.de

ES GIBT KEINE EINFACHEN LÖSUNGEN – ABER 
GUTE MÖGLICHKEITEN GEGEN DAS ÜBERGEWICHT! 

Krankhaftes Übergewicht, auch „Adipositas“ genannt, ist 
eine Erkrankung, die viele unterschiedliche Ursachen ha-
ben kann.

Immer mehr Menschen leiden an Übergewicht und Adipo-
sitas. Die daraus entstehenden Folgeerkrankungen (wie 
Diabetes, Bluthochdruck und orthopädische Probleme) 
führen oft zu zusätzlichen Belastungen der Betroffenen 
und schränken sie in ihrer Lebensqualität noch mehr ein.

Viele übergewichtige Menschen haben bereits eine lange 
Leidensgeschichte mit verschiedensten Diäten hinter sich. 
Nach kurzfristiger Gewichtsreduktion kommt jedoch die 
Frustration, sobald das Gewicht wieder steigt. 

Zu akzeptieren, dass man ein Problem im Umgang mit 
dem Gewicht und der Ernährung hat, ist sehr schwer und 
führt oft zu Verdrängung und Verleugnung. 

Viele glauben, dass es sich um ein Problem handelt, mit 
dem man sich arrangieren muss und haben das Gefühl, 
alleine vor einer unmöglichen Aufgabe zu stehen.

Aber das muss nicht so sein: Adipositaschirurgie hilft ef-
fektiv und sicher gegen krankhaftes Übergewicht, ermög-
licht die Besserung und oft auch Heilung bei Diabetes und 
Bluthochdruck und beeinflusst die Lebensqualität positiv.

FETTLEIBIGKEIT

Gallensteine
Hoher  

CholesterinspiegelBluthochdruck

DepressionenTyp-II-Diabetes

UnfruchtbarkeitSchlafapnoe

SodbrennenHerzversagen

©
 n

m
fo

to
gr

af
/s

to
ck

.a
do

be
.c

om

WEITERE INFORMATIONEN SOWIE
TERMINE FINDEN SIE HIER: 
www.kliniken-niederrhein.gfo-online.de


