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WIR 
BERATEN 
SIE 

EINZELBERATUNG

Sie brauchen ein offenes Ohr, möchten aber Ihr An-
liegen nicht in einer Gruppe besprechen?

Dann ist auch eine Einzelberatung nach telefonischer 
Terminvereinbarung möglich. 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.

Nicole Stark 
Genesungsbegleiterin
Mobil 0176 85974120
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ANGEBOTE FÜR ANGEHÖRIGE 
VON PSYCHISCH ERKRANKTEN 
MENSCHEN

JAHRES-
PROGRAMM

2024

ANFAHRT / TREFFPUNKT

Über Schwester-Euthymia-Straße (P3)
Eingang Medienzentrum 
Barrierefreier Zugang
1. Etage Raum K 105 – 106

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik.



Mittwoch, der 05.06.2024
„Warum verletzt sich mein Angehöriger oder 
meine Angehörige selbst?“
(Ärztlicher Dienst der GFO Kliniken Niederrhein, 
St. Vinzenz Hospital Dinslaken und 
St. Camillus Duisburg)

Sommerpause

Mittwoch, der 04.09.2024
„Wie verhalte ich mich, wenn mein Angehöriger 
oder meine Angehörige psychotisch ist?“
(Ärztlicher Dienst der GFO Kliniken Niederrhein, 
St. Vinzenz Hospital Dinslaken und 
St. Camillus Duisburg)

Mittwoch, der 02.10.2024
„Wo und wie kann mein Angehöriger oder meine 
Angehörige ambulante Hilfe bekommen?“ 
(Ärztlicher Dienst der GFO Kliniken Niederrhein, 
St. Vinzenz Hospital Dinslaken und 
St. Camillus Duisburg)

Mittwoch, der 06.11.2024
Feedbackrunde und Themensammlung für 2025

UNSERE THEMEN FÜR DAS JAHR 2024

Mittwoch, der 07.02.2024
„Mein Angehöriger oder meine Angehörige 
muss ins Krankenhaus!“
(Sozialpsychiatrischer Dienst Wesel)

Mittwoch, der 06.03.2024 
„Welche Krankheitsbilder und Diagnosen gibt es?
(Ärztlicher Dienst der GFO Kliniken Niederrhein, 
St. Vinzenz Hospital Dinslaken und 
St. Camillus Duisburg)

Mittwoch, der 03.04.2024 
„Welche Medikamente werden in der Psychiatrie 
verwendet?“
(Ärztlicher Dienst der GFO Kliniken Niederrhein, 
St. Vinzenz Hospital Dinslaken und 
St. Camillus Duisburg)

Mittwoch, der 01.05.2024 
Feiertag

Mittwoch, der 08.05.2024
„Mein Angehöriger oder meine Angehörige 
äußert Selbstmordgedanken!“
(Ärztlicher Dienst der GFO Kliniken Niederrhein, 
St. Vinzenz Hospital Dinslaken und 
St. Camillus Duisburg)

©
 ve

ct
or

fu
si

on
ar

t/s
to

ck
.a

do
be

.c
om

JEDEN ERSTEN 
MITTWOCH IM 

MONAT

INFORMATIONSABEND 

Der Informationsabend findet an jedem ersten Mitt-
woch im Monat von 18.00 Uhr – 19.30 Uhr statt.

Zu jedem Treffen laden wir einen Experten oder eine 
Expertin ein, der oder die uns einen Einstieg in das je-
weilige Thema bietet und selbstverständlich für Fra-
gen zur Verfügung steht. 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit an einem offenen 
Austausch teilzunehmen, bei dem Sie in einem geschüt-
zen Rahmen über Ihre Anliegen sprechen können. 

Das Angebot richtet sich an alle erwachsenen Interes-
sierten. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir heißen Sie herzlich willkommen, auch wenn Sie 
einfach nur zuhören möchten.


