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Ute Hinze
Leitung Sozialer Dienst Psychiatrie
Tel. 02064 4417028
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VERANSTALTUNGSREIHE
„PSYCHIATRIE IM FOKUS“

JAHRES-
PROGRAMM

2026

ANFAHRT / TREFFPUNKT

Über Schwester-Euthymia-Straße (P3)
Medienzentrum 
Barrierefreier Zugang
Erdgeschoss

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik.

Tel. 02064 4417028



6.  Hilfe in der Krise – Wege, Betroffene zu verstehen 
und zu unterstützen
„Von Selbstverletzung bis Suizidalität – wie Ange-
hörige in seelischen Krisen unterstützen können“.
Geplanter Referent: Herr Otto, Oberarzt .
Termin: 01.07.2026

7.  Sucht hat viele Gesichter – Wege raus aus der 
Abhängigkeit
„Warum Menschen süchtig werden und wie 
Veränderung gelingen kann“. 
Geplanter Referent: Herr Dr. Nicolai, Oberarzt. 
Termin: 02.09.2026

8.  Der Weg des Vergessens – Demenz verstehen 
und begleiten 
„Über die verschiedenen Formen, Merkmale 
und Unterschiede der Erkrankung“.
Geplante Referentin: Frau Dr. Czardybon, 
Oberärztin.
Termin: 07.10.2026

9.  Medikamente als Teil eines ganzheitlichen 
Behandlungskonzepts in der Psychiatrie 
„Wie Psychopharmaka helfen können, Stabilität 
zu fördern und Genesung zu unterstützen“.
Geplanter Referent: Herr Lukic, Oberarzt.
Termin: 04.11.2026

1.  Ein Einblick in unsere Abteilung für Psychiatrie 
und  Psychotherapie – Wege der Behandlung und 
Begleitung
„Diagnostik, Therapie und Behandlungsverlauf“. 
Geplante Referentin: Frau Ruth, leitende Oberärztin.
Termin: 04.02.2026

2.  Psychische Erkrankungen im Überblick – Einblick 
in Ursachen und Erscheinungsformen
„Ein Überblick über Entstehung, Verlauf und Be-
handlungsmöglichkeiten“. 
Geplante Referentin: Frau Sottmann, Oberärztin. 
Termin: 04.03.2026

3.  Zwangsbehandlung – Verantwortung übernehmen, 
Grenzen respektieren
„Ethische, rechtliche und therapeutische Perspek-
tiven im Umgang mit eingeschränktem Urteils-
vermögen“.
Geplanter Referent: Herr Gerstenberg, Chefarzt. 
Termin: 01.04.2026

4.  Die Alzheimer-Demenz 
„Ursachen, Symptome und Behandlungsmöglich-
keiten“. Geplanter Referent: Herr Rotter, Oberarzt.
Termin: 06.05.2026

5.  Nach der Klinik – mit ambulanter Psychotherapie 
Stabilität und Zuversicht stärken
„Langfristige Genesung unterstützen, Herausfor-
derungen verstehen und bewältigen“. Geplante 
Referentin: Frau Dr. Nienhaus-Schuster, Leitende 
Psychologin. Termin: 03.06.2026
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JEDEN ERSTEN 

MITTWOCH IM 

MONAT

INFORMATIONSABEND 

Der Informationsabend findet an jedem ersten Mitt-
woch im Monat von 18.00 Uhr – 19.30 Uhr statt.

Zu jedem Treffen laden wir einen Experten oder eine 
Expertin ein, der oder die uns einen Einstieg in das je-
weilige Thema bietet und selbstverständlich für Fra-
gen zur Verfügung steht. 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit an einem offenen 
Austausch teilzunehmen, bei dem Sie in einem geschüt-
zen Rahmen über Ihre Anliegen sprechen können. 

Das Angebot richtet sich an alle erwachsenen Interes-
sierten. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir heißen Sie herzlich willkommen, auch wenn Sie 
einfach nur zuhören möchten.

Unsere Termine 

für das 

Jahr 2026


